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. WITAMINA




Witamina to jedna z witamin
rozpuszczalnych w ttuszczach, majaca

ogromny wptyw na zdrowie cztowieka. u dzieci - odpowiada za prawidtowy rozwoj
kosci oraz minimalizacje ryzyka wystapienia

Odpowiada przede wszystkim za regulacje krzywicy

gospodarki wapniowo-fosforanowej,

czyli wyréwnywanie stosunku wapnia u kobiet w ciazy oraz karmiacych piersia

do fosforu w organizmie. (poniewaz sa one w znacznym stopniu

narazone na osteoporoze). Dodatkowo

Woptywa réwniez na wchtanianie wapnia N2 A POVN S o Aalcerd

w jelicie, wzmacnia odpornos¢ oraz
mineralizuje zeby i kosci.

NIEDOBOR WITAMINY D MOZE ) |
o w diagnozowaniu przyczyn
DOPROWADZIC DO: zmniejszonej gestosci kosci

(rozmiekania lub osteoporozy),
powodujacych ich ztamania i deformacje

cukrzycy typu 2 otytosci
o o w diagnozowaniu i monitorowaniu
stwardnienia raka jelita ,
) choréb przytarczyc

rozsianego grubego

depresiji raka piersi u 0s6b z chorobami jelit zaktdcajacymi
wchtanianie ttuszczu

twardziny uktadowej raka trzustki
u 0s6b z chorobami
autoimmunologicznymi

choroby

Sercowo-naczyniowej

OBJAWY NADMIARU
WITAMINY D:
OBJAWY NIEDOBORU
WITAMINY D: biegunka Swiad skory
bc_ﬂe, kPSCI’ brak apetytu wymioty zaburzenia pracy
miesni ) e
mozgu, otepienie
ogolne ostabienie
. ) ) zawroty gtowy
bezsennosc i zte samopoczucie :
powiekszona
nadmierna $ledziona, watroba
biegunka spadek odpornosci N
potliwos¢
nadpobudliwos¢,
wzmozone drgawki
pragnienie
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