Dlaczego warto wykonac¢ '
cytologie jednowarstwowg LBC? 3 e
e Wieksze mozliwosci diagnostyczne ‘
e Znaczna poprawa jakosci i wiarygodnosci wyniku

cytologicznego Sy n evo
e Minimalizacja ilosci wynikédw nieprawidtowych

lub nieczytelnych
e Oszczednos¢ kosztow-znikome ryzyko potrzeby

ponownego pobrania oraz profilaktyka co dwa lata
e Mozliwos¢ jednoczesnego wykonania testu na obecnos¢

wirusa HPV oraz zakazen uktadu moczowo-ptciowego YT L IA
e Bezinwazyjne i bezbolesne badanie

* \Wczesna diagnostyka ratuje zycie

Wejdz na store.synevo.pl i zaméw zestaw Cytologia LBC. j E D N OWARSTWOWA

Czy wiesz, ze...

e W Polsce rak szyjki macicy jest 6. pod
wzgledem czestosci wystepowania
nowotworem ztosliwym u kobiet,

Informacje o znizkach na badania : . )
zaawansowane oraz pakiety badan znajdziesz ‘
e dzieki badaniom profilaktycznym w naszych mediach spotecznosciowych:

w wiekszosci krajow zachodnich
nowotwor ten zniknat z pierwszej
dziesiagtki, a liczbe zgondw zmniejszono
0 80%,

@ @synevopl @synevo_poland

s2 synevo

» Najwiecej zachorowan na raka szyjki

macicy notuje sie miedzy 45. a 59. e ‘m&k

rokiem zycia, www.synevo.pl
Synevo Sp. z o.0. 3
« w Polsce cytologie wykonuije tylko 04-158 Warszawa CYTOLOGIA RATUJE ZYCIE

ok. 27% kobiet. ul. Zamieniecka 80 lok. 401
infolinia: +48 22 120 24 00

ZBADAJ SIE

wersja 2.1 zdn. 9.03.2020 .



Cytologia ginekologiczna, badanie oceniajagce wymaz
7 szyjki macicy, to jedno z podstawowych badan profilak-
tycznych dla kobiet.

Regularne wykonywanie cytologii pomaga w wykrywaniu
wczesnych  zmian nowotworowych w  obrebie szyjki
macicy. Mozliwe jest wykrycie zaréwno standéw przedno-
wotworowych (dysplastycznych) jak i raka inwazyjnego
szyjki macicy, a takze infekcji, w tym zakazenia wirusem
HPV.

Wczesne zmiany nowotworowe szyjki macicy nie powodu-
ja odczuwalnych dolegliwosci lub bolu. Jednak nieleczone

mogg przeksztatci¢ sie w zaawansowane stadium choroby.

Rak szyjki macicy jest jednym z niewielu nowotwordw,
ktory mozna catkowicie wyeliminowac dzieki profilaktyce.

Badanie cytologiczne jest bezinwazyjne
i bezbolesne.

Zdecyduj sie na cytologie jednowarstwowg LBC.

Czym rézni sie cytologia jednowarstwowa
od konwencjonalnej?

Cytologia jednowarstwowa

Cytologia konwencjonalna

Podczas pobrania wymazu do cytologii konwencjonalnej
moze zdarzy¢ sie, ze materiat zostanie nieréwnomiernie
rozprowadzony na szkietku, komorki moga by¢ niewidocz-
ne lub zachodzi¢ na siebie. Dodatkowo badania wykaza-
ty, ze mozliwa jest sytuacja, kiedy wiekszos¢ komorek nie
zostanie przeniesiona na szkietko lub zostanie zniszczona
przez uzycie niewtasciwego przyrzadu do pobierania.

Kiedy nalezy wykonac cytologie jednowarstwowg LBC?

Badanie powinno by¢ wykonywane u wszystkich kobiet

od czasu rozpoczecia aktywnosci seksualnej lub po ukonczeniu

18. roku zycia:

« kobiety z grupy podwyzszonego ryzyka powinny wykonywac
badanie cytologiczne raz w roku,

* kobiety z prawidtowym obrazem cytologicznym, pozostajace
w statym zwigzku, powinny wykonywac badanie nie rzadzigj
niz co trzy lata,

e po 60. roku zycia, w przypadku gdy poprzednie wyniki byty
ujemne, mozna rozwazy¢ stopniowe wydtuzanie okresu cza-
sowego az do catkowitego zaniechania wykonywania tego
badania.

Badania cytologiczne w przypadku stosowania cytologii LBC
nalezy powtarzac raz na dwa lata, podczas gdy badanie w opar-
ciu o cytologie konwencjonalna nalezy powtarzac co rok.

Badanie cytologii jednowarstwowej LBC wyroznia sie wiek-
szg doktadnoscig oraz lepsza jakoscig uzyskanego preparatu
niz w przypadku cytologii klasycznej. Komarki pobierane sa
w taki sam sposob jak w cytologii konwencjonalne;.

Nie ma zadnego dodatkowego dyskomfortu dla pacjentki.
Wymaz pobierany jest za pomoca specjalnej szczoteczki
i umieszczany w buteleczce z ptynem utrwalajgcym, co nie
powoduje efektu naktadania sie komorek, cytolizy, czy nie-
prawidtowego utrwalania materiatu przy przygotowywaniu
rozmazu do oceny mikroskopowej. Dodatkowo eliminowany
jest $luz i inne artefakty (zanieczyszczenia).

Tak przygotowany preparat poprawia jakos¢ materiatu
cytologicznego, liczba komodrek poddawanych analizie jest
wieksza, lepiej sg takze widoczne szczegdty ich budowy.
Zwieksza to pewnos$¢ wtasciwej oceny
oraz zmniejsza ryzyko koniecznosci
powtdérzenia badania.

Proces przygotowania wymazu
jest zautomatyzowany i dzieki
temu zapobiega btedom,

ktére popetniane sg niekiedy
przez osoby wykonujace
rozmaz.

Niezaprzeczalnym walorem tej
metody jest takze mozliwos¢
jednoczasowej oceny

7 tego samego materiatu
obecnosci DNA wirusa
HPV w komorkach.

Czy materiat do cytologii jednowarstwowej LBC
mozna pobra¢ samodzielnie?

Nie, materiat jest pobierany w gabinecie
ginekologicznym przez lekarza lub potozna.

Jak przygotowac sie do badania
cytologii jednowarstwowej LBC?

Do lekarza najlepiej zgtosic¢ sie kilka dni po zakonczeniu
menstruacji. Optymalny czas to Srodek cyklu miesiecznego,
od dziesigtego do okoto osiemnastego dnia.

Badania nie nalezy robi¢ pdzniej niz cztery-piec dni przed
kolejng menstruacjg. Przed wykonaniem cytologii nie
powinno sie stosowac zadnych srodkéw dopochwowych,
zarowno lekow jak i srodkdw antykoncepcyjnych.

Jesli byty stosowane takie srodki lub zastosowano irygacje,
nalezy odczekac co najmniej 3 dni. Najlepiej jest na dobe
przed badaniem zrezygnowac ze wspotzycia.

Przed samym badaniem nalezy réwniez zadbac o higiene
intymna.

Co zrobic, jesli wynik mojego badania cytologicznego
okaze sie nieprawidtowy?

Nieprawidtowy wynik badania cytologicznego nie potwier-
dza automatycznie obecnosci nowotworu:

Przyczyna otrzymania nieprawidtowego wyniku moze by¢
réwniez stan zapalny lub infekcja w obrebie szyjki macicy
lub pochwy.

Szczegbty nalezy omoéwic z1ekarzem, ktory poinformuje,
jak dalej postepowac.



