CO ROBIC GDY UGRYZIE

BORELIOZA

CIE KLESZCZ?



BORELIOZA to choroba zakazna wywotana przez
bakterie Borrelia burgdorferi i przenoszona przez
zakazone kleszcze. Jest choroba bardzo niebezpieczna
ze wzgledu na réznorodnos¢ objawow i ztozony
przebieg.

,Sezon kleszczowy” trwa od kwietnia do paZdziernika.
Szacuije sie, ze okoto 10% postaci mtodych i 15-40%
dojrzatych kleszczy jest nosicielami choroby. Do oséb
szczegolnie narazonych na zachorowanie na borelioze
naleza osoby, ktore z powoddéw zawodowych lub
hobbistycznych spedzajg czas w ogrodzie lub w lesie.

PAMIETAJ, im dtuzej kleszcz przebywa w skérze
cztowieka, tym wieksze jest ryzyko przeniesienia
choroby. Nalezy go wiec niezwtocznie i w catosci
usunaé, co minimalizuje ryzyko choroby do ok. 5%.

Zwykte zaczerwienienie skory nie stanowi istotnego
objawu choroby. Jezeli jednak w wymienionym czasie
pojawi sie tak zwany ,RUMIEN WEDRUJACY”
zaktadamy, ze jest to pierwszy objaw choroby. Jesli
choroba objawia sie w inny sposdb, niezbedna staje sie
diagnostyka laboratoryjna.
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NAJBARDZIEJ NIEBEZPIECZNE | NAJTRUDNIEJSZE
DIAGNOSTYCZNIE SA OBJAWY ZE STRONY
CENTRALNEGO UKEADU NERWOWEGO.

przeciwciata Borellia klasy I1gG i IgM metodami
ELISA i Western Blot

przeciwciata anty-VIsE

Borellia burgdorferi PCR (test genetyczny)
Test Transformacji Limfocytdw - LTT Borelioza

Poprawa stanu klinicznego w przypadku boreliozy
nastepuije najczesciej powoli. Przy podejrzeniu braku
skutecznosci terapii lub przy wystapieniu reinfekc;ji
zaleca sie wykonanie testu LTT Borelioza, ktéry polega
na badaniu limfocytarnej odpowiedzi systemu immuno-
logicznego na antygeny Borelli. W przypadku zastoso-
wania skutecznego leczenia, po 4 do 6 tygodniach

od rozpoczecia terapii wynik badania LTT Borelioza
bedzie ujemny lub wystapi znaczny spadek wartosci
wskaznika.

podejrzenie rozsianej boreliozy przy niepewnych
wynikach badan serologicznych

podejrzenie przetrwatej boreliozy

monitorowanie skutecznosci leczenia podejrzenie
nawrotu choroby

Jesli na ciele znajduje sie kleszcz, nalezy go
niezwtocznie usungé. Mozna to zrobic
samodzielnie np. przy uzyciu pesety.

Kleszcza chwytamy pesetg jak najblizej
skory, tak aby uchwycicé jego gtéwke.

Nastepnie zdecydowanym ruchem, lekko
obracajac, wyciggamy owada, pilnujac, aby
zostat usuniety w catosci.

Miejsce ukaszenia obserwujemy przez ok.
7 - 30 dni.

@ O (o) @

. 221202400 @ www.synevo.pl



